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Krizový plán 

pro školní rok 2025/2026 
 

 
Název a adresa školy: ZŠ Mýto, Plzeňská 326, 338 05 Mýto 

Jméno a příjmení ředitele: Mgr. Lenka Helešicová 
Telefon: 371 656 215 

Email: lenka.helesicova@zs-myto.cz 

 

Jméno školního metodika prevence:  

Mgr. Eva Lauberová 

Email: eva.lauberova@centrum.cz 

                                                            

Mgr. Lenka Hrbáčová 

Email: lenka.hrbacova@zs-myto.cz 

 

Jméno výchovného poradce 1. st.: Mgr. Martina Kasíková (martina.kasikova@zs-myto.cz) 

Jméno výchovného poradce 2. st.: Mgr. Barbora Karlovcová (baru.karlovcova@gmail.com) 

Školní psycholog: Mgr. Kateřina Hourová (akurejri@seznam.cz) 

Školní speciální pedagog: Mgr. Jana Ježková (jezkovajana@seznam.cz) 

 

 

 (zpracováno dle Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a 

mládeže MŠMT č.j. : 21291/2010-28)  
 

Tabák a výrobky obsahující nikotin 

 
V prostorách školy, v době vyučování i na všech akcích školou 

pořádaných platí zákaz kouření.  

 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci. 

2. Tabákový výrobek či výrobek obsahující nikotin je třeba žákovi 

odebrat a zajistit.  

3. Třídní učitel (dále jen TU) nebo jiný pedagogický pracovník 

sepíše o události stručný záznam (datum, místo, čas, jméno+ 

podpis žáka), v případě, že žák odmítne, uvede tuto skutečnost 

do zápisu. Záznam založí školní metodik prevence (dále jen 

MP) do své agendy. Vyrozumí vedení školy.  

4. Třídní učitel informuje zákonného zástupce.  

mailto:lenka.helesicova@zs-myto.cz
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5. Při opakování vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany 

dětí (dále jen OSPOD) Mgr. Lenka Blabolová  -OSPOD 

Rokycany tel. 371 706 260  

6. Výchovná opatření:  

Důtka TU –  důtka ŘŠ – při opakovaném porušení zákazu 

kouření, lhaní, nabízení spolužákům 

2 z chování - následuje po napomenutí ŘŠ 

 

Elektronická cigareta (beznikotinová) 

 
V prostorách školy, v době vyučování i na všech akcích školou 

pořádaných platí zákaz kouření i elektronických cigaret.  

 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci. 
2. Informovat rodiče. 

3. Třídní učitel (dále jen TU) nebo jiný pedagogický pracovník 

sepíše o události stručný záznam (datum, místo, čas, jméno+ 

podpis žáka), v případě, že žák odmítne, uvede tuto 

skutečnost do zápisu. Záznam založí školní metodik 

prevence (dále jen MP) do své agendy. Vyrozumí vedení 

školy.  

4. Výchovná opatření:  

Důtka TU –  důtka ŘŠ – při opakovaném porušení zákazu 

kouření, lhaní, nabízení spolužákům 

2 z chování - následuje po napomenutí ŘŠ 

 

 

 

Alkohol a OPL (omamné a psychotropní 

látky) 
 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci. 

 

2. látku odebrat za přítomnosti další osoby  
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(v případě OPL žák vloží látku za přítomnosti svědka do obálky, učitel obálku zalepí, svým podpisem 

a podpisem žáka a svědka přes přelep zajistí objektivitu úkonu) 

 

V případě, že je ohrožen na zdraví a životě, volat záchrannou 

službu první pomoci (155), informovat okamžitě zákonného 

zástupce a dohodnout se na dalším postupu. 

 

3. Jestliže nebezpečí ohrožení na zdraví a životě nehrozí, TU nebo 

jiný pedagogický pracovník sepíše o události stručný záznam 

(datum, místo, čas, jméno + podpis žáka), v případě, že žák 

odmítne, uvede tuto skutečnost do zápisu. Záznam založí školní 

metodik prevence do své agendy. Vyrozumí vedení školy. 

 

4. Není-li po požití NL žák způsobilý pobytu ve škole a účasti na 

vzdělávacím procesu, je nezbytně nutné, aby si jej převzali zákonní 

zástupci, nebo po jejich souhlasu osoba blízká. Nelze –li je sehnat 

nebo odmítnou-li, je nutné požádat o součinnost OSPOD (Mgr. 

Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260), dále pak Policii 

ČR. 

 

 

5. Výchovná opatření: Důtka TU - držení 

              Důtka ŘŠ - užití 

                       2 z chování - opakované užití či držení 

 

Distribuce a šíření OPL = trestný čin! 
 

Anorexie, bulimie 

 

1. Předcházet šikaně pro vzhled, oblečení, tělesný výkon, způsob 

stravy. 

 

2. Při podezření na poruchu příjmu potravy hlásit třídnímu učiteli, 

dále vyrozumět zákonného zástupce, popř. pediatra. 
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3. Doporučit nebo zprostředkovat kontakt s lékařem, psychologem, 

či jiným odborným pracovištěm. (Třídní učitel, výchovný 

poradce, školní metodik prevence) 

 

 

  Šikana, kyberšikana 

1. Dbát na primární prevenci! 

 

2. Podezření oznámí TU metodikovi prevence (ŠMP), výchovnému 

poradci (VP) a řediteli školy. 

 

3. ŠMP po dohodě s TU rozhodne o řešení problému. 

 

4. Svolat výchovnou komisi. Řešit problém v pedagogické radě. 

 

5. Informovat rodiče obou žáků. 

 

 

6. Nikdy nejednat s agresorem a obětí dohromady! (Ani rodiče, 

vždy každý zvlášť.) 

 

7. Zápis z jednání TU, ŠMP, VP. 

 

8. Seznámit se závěrem každou skupinu zvlášť. 

 

9. Výchovná opatření: Agresorovi udělit kázeňský postih vždy, 

dle školního řádu po domluvě s ŘŠ. 
 

 

10. Rozebrat situaci se třídou, dále sledovat vztahy a pracovat s 

nimi. 

 

11. Informovat zákonného zástupce oběti šikanování o možnostech 

odborné pomoci při řešení takové situace, nabídnout 
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psychoterapeutickou péči PPPP nebo jiného poradenského 

zařízení. 

 

 

Spolupráce školy s oblastním metodikem prevence Mgr. Věrou 

Huzinec Čikovou  
 

( PPPP Rokycany 733 745 850)  
email pepsyro@seznam.cz  

 

s krajským metodikem prevence Bc. Hana Dadučová, DiS., referentka 

Odboru školství, mládeže a sportu KÚPK, krajská školská 

koordinátorka prevence  

377 195 321 Adresa: Škroupova 18, 306 13 Plzeň  

Telefon: 377 195 321 E-mail: hana.daducova@plzensky-kraj.cz  

 

mailto:pepsyro@seznam.cz
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    Záškoláctví 
 

1. Při méně než 10 neomluvených hodinách informovat TU a ŠMP 

(VP) 

 

2. TU oznámí ŘŠ a informuje zákonné zástupce – seznámit 

s důsledky, provést o události stručný záznam (datum, místo, 

čas, jméno + podpis zákonného zástupce). Záznam založí školní 

metodik prevence do své agendy.  

 

3. Nad 10 neomluvených hodin upozornit zákonného zástupce 

doporučeným dopisem s výzvou na dostavení do školy. 

Projednání v komisi ŘŠ, zákonný zástupce, TU, ŠMP (VP) 

provést o události záznam (datum, místo, čas, jméno + podpis 

zákonného zástupce a všech zúčastněných) 

 
4. Nad 25 neomluvených hodin hlásit ŘŠ, který nahlásí na OSPOD 

(Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260) 

         Ohlašovací povinnost! 

 
 

 

    Zbraň 

 
1. Dbát na bezpečí dětí a osobní bezpečí!  

 

2. Lokalizovat nebezpečí, utéct do bezpečí, pomoc ostatním, 

varování ostatních, volat PČR 158, připravit se na obranu. 

 

3. Při získání informace o držení zbraně (zjištění, že je 

zbraň v batohu, skříňce atp.) zamezit přístupu žákům ke 

zbrani. Zbraň zajistit –hlídat, popřípadě dát do trezoru 

v ředitelně (ŠPM, VP či jiný pracovník ZŠ). 

 

4. Majitele zbraně odvede TU a ŠMP (VP) mimo kolektiv, 

rozhovor. 
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5. TU vyrozumí co nejdříve zákonné zástupce a vyzve je, aby 

se dostavili do školy k projednání situace, TU nebo jiný 

pedagogický pracovník sepíše o události stručný záznam 

(datum, místo, čas, jméno + podpis žáka a zákonného zástupce)  

 

6. V případě, že zák. zástupci nespolupracují, kontaktuje TU 

(ŠMP, VP, ŘŠ) OSPOD (Mgr. Lenka Blabolová OSPOD 

Rokycany 371 706 260) v závažných případech PČR (158).  

 

7. Jedná-li se o střelnou zbraň nebo bodnou a sečnou zbraň s 

dlouhou čepelí nebo výbušninu, vyrozumíme PČR (158) 
ihned!!!  

 

8. Výchovné opatření: snížený stupeň z chování. 

 

 


